
                                   平成２７年１０月２４日 

シニアユニバーシティー北浦和校１３期校友会事業 

研修会とフォークダンス開催のおしらせ 

第１３期校友会 会長 河内 ハルノ 

 

１．日    時   ： １１月１３日（金）   ９：００ ～１７：００ 

２．場    所  ： 浦和コミュニティーセンター（浦和パルコ） 浦和駅東口 徒歩１分  

３．受付開始   ； ９階１５集会室前で受付 ９：００ ～  ９：３０ （出席をとります）       

事業内容 

１時限目 健康長寿講義（健康寿命をのばそう）９：３０ ～ １０：３０  ９階１５集会室 

◎健康長寿に関する基本的な知識、及び、無理のない身体の動かし方と体力づくりを楽しくやさしく学びます。 

２時限目 健康長寿講義の実践  １０：４０ ～ １２：００  ９階１５集会室 

◎１時限目の講義内容の実践。実際に体を動かし、より理解を深めます。 

 ・簡単体操（ながら体操）・貯筋運動 ・ウォーキングの基本等 

◎服装は、運動のしやすい服装でご参加ください。        

講師紹介：小川 貴 先生 

・元高等学校保健体育教員、校長 

・健康運動指導士、スポーツプログラマー 

・ノルディックウォーキングインストラクター 

・ＮＰＯ法人浦和スポーツクラブ事務局長 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 昼食 ＝＝＝＝＝＝＝＝  

３時限目 第３回フォークダンス １３；００～１７；００  １０階 （レクレーシ ョンル―ム1 ）    

（１）１３：００～１５：００：一般練習（参加者全員練習） 

（２）１５：００～１７：００：第２回特別練習（北恊演芸会参加者練習） 

（３）持参物：室内用靴、飲み物、服装（自由、女性役をする方は動き易いスカートを推奨） 

 

 

その他フォークダンス参考資料 １３期フォークダンス単独事業練習日程 

日  程 場  所 一 般 練 習 特 別 練 習 

１０月２８日（水） 下落合コミュ二ティーセンター １３；0 0～１５：0 0 １５：0 0 ～１７：００ 

１１月１３日（金） 浦和コミュニティーセンター １３：００～１５：００ １５：００ ～１７：００ 

１１月１９日（木） 与野本町コミュ二ティーセンター   ９：３０～１１：３０ 

１２月２２日（火） 下落合コミュ二ティーセンター  ９：３０～１１：３０  

 以上 


